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QUAL E A SUA
PRIMEIRA ESColLHA?

CoMPARACAc DE I5
PAPEIS HIGIENICOS
A NIVEL DE
TENACIDADE,
ABSORCAc DE AGUA
E SUAVIDADE

Certamente, o papel higiénico é um produto diario
que se usa todos os dias e tem um contacto directo com
a nossa pele na utilizacdo. A tenacidade, a absorcao
de agua, a desintegrabilidade e a suavidade sao os
indicadores de qualidade importantes para avaliar a

utilidade do papel higiénico.

No entanto, o preco do papel higiénico pode variar
bastante entre grande variedade de modelos. Nesse
sentido, a fim de verificar a qualidade do papel higiénico,
o CC levou a cabo um teste a este tipo de produto para
prestar mais informagdes ao consumidor em relacdo a

sua escolha.

Informagdes relativas as amostras

Para o teste foram compradas 15 amostras de papel
higiénico pelos trabalhadores do CC, na qualidade do consumidor
em geral, nas lojas fisicas de Macau, incluindo 2 de 5 camadas,
9 de 4 camadas, 3 de camadas e 1 sem indicagdo do numero de

camadas. No momento de aquisicdo, as amostras custam entre

21,00 e 47,90 patacas. Das 15 amostras recolhidas, 6 contém

10 rolos e 9 contém 12 rolos, portanto, com base nos precos
registados no momento de amostragem, cada rolo custa, em

média, entre 2,10 e 4,45 patacas.

Itens de teste

O presente teste foi efectuado tendo por referéncia a
norma nacional chinesa GB/T 20810-2018 “Toilet tissue paper
(including toilet tissue base paper)”, tendo sido avaliados as 15
amostras varios itens como o cumprimento médio por rolo, o
nimero médio de folhas por rolo, a indice de tracgdo (vertical e
horizontal), a forca de explosdo esférica, a absorcdo horizontal de

liquido, a desintegrabilidade e a suavidade.

Resultados do teste
Comprimento médio por rolo e nimero médio de folhas
por rolo

Os papéis higiénicos podem diferenciar-se entre as marcas
em termos do comprimento e numero de folhas por rolo. No
presente teste, em primeiro lugar foram medidos as amostras o

comprimento, o peso e o numero de folhas e a seguir calculados



o comprimento médio por rolo e o numero médio de folhas por
rolo: segundo os resultados, as 15 amostras tém um comprimento
compreendido entre 16,6 e 37,8 metros por rolo, sendo a mais
comprida a amostra n.2 13 (SELECT). Quanto ao numero de folhas,

tém, em média, entre 126 e 278 folhas por rolo.

indice de traccdo e forca de explosdo esférica reflectem a
tenacidade

A tenacidade é um dos factores fundamentais que os
consumidores consideram na escolha de papel higiénico. A fim de
verificar a tenacidade das amostras, foram-lhes avaliados o indice
de traccdo (vertical e horizontal) e a forca de explosdo esférica.

O ensaio de indice de trac¢do consiste no seguinte: é cortada
a amostra num tamanho determinado, a seguir, colocada no
testador e estendida até ficar rasgada, com vista a avaliar a sua
forca de trac¢do. Quanto maior o valor do resultado for, maior
tenacidade a amostra tera. Segundo os resultados obtidos, as 15
amostras testadas corresponderam ao padrdo do papel higiénico
de qualidade excelente, definida pela norma nacional chinesa, em
termos do indice de traccdo (vertical e horizontal).

O ensaio de forca de explosdo esférica reflecte a resisténcia a
perfuracdo. Quanto maior o valor do resultado for, mais resistente
a amostra sera contra a perfuracdo. Os resultados mostram que as
15 amostras testadas estavam de acordo com a norma nacional
chinesa, tendo sido o melhor desempenho duas amostras de 5

camadas, designadamente as n.2 1 (Xinya) e n.2 2 (t8:&).

Absorcao horizontal de liquido reflecte a capacidade de
absorver agua

A capacidade de absorver dgua também
€ particularmente importante para um
papel higiénico. Neste ensaio, foi
cortada a amostra num tamanho
determinado e pendurada num
suporte, mantendo-se o seu
fundo imerso no reagente, para
avaliar a altura de absorcdo do
mesmo num tempo determinado.
Segundo os resultados, as 15
amostras testadas corresponderam

ao padrdo do papal higiénico de
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qualidade excelente, definida pela norma nacional chinesa, em

termos da absorc¢do horizontal de liquido.

Desintegrabilidade a determinar se o papel higiénico se
desfaz facilmente

O papel higiénico que ndo se desfaca facilmente na dagua
podera levar a um entupimento na sanita. Neste ensaio, foi cortada
a amostra num tamanho de 100mm x 100mm e colocada num
balde de agua de 5L com voértice por 40 segundos, observando se
a amostra se desfez em um ou mais de um fragmento. Conforme

os resultados, quatro amostras ndo corresponderam ao padrao.

Suavidade

O papel higiénico tem contacto directo com a pele, portanto,
se tiver superficie dspera, pode causar desconforto ou ferir a pele.
Quanto menor o valor do resultado for, mais macia a amostra
serd. Os resultados apontaram que as amostras n.2 12 (Andrex),
n.2 13 (SELECT) e n.2 14 (VIRJOY), todas de trés camadas, tiveram

o melhor desempenho.

Dicas de consumo

® O preco do mesmo produto pode diferenciar entre lojas.
Compare pregos entre lojas e conserve o recibo no momento
de aquisicdo, fazendo compras junto de um estabelecimento
comercial de boa reputacdo e evitando comprar produtos de
origem desconhecida;

® No momento de escolha, verifique a embalagem do papel
higiénico, escolhendo um produto com embalagem bem selada

e ndo danificada, dado que podem crescer bactérias no

papel higiénico com embalagem estragada sob um
ambiente humido;
® Deixe de utilizar o papel higiénico,
quando lhe achar cheiro irritante ou quando
verificar a queda de poeira ao abana-lo;
® N3o convém comprar o  papel
higiénico em grande quantidade, devendo
o mesmo ser conservado num local seco.
Utilize todo o produto com a maior rapidez

apos aberto, evitando que estava colocado por

um tempo longo.
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Resultados do teste de papel higiénico
A EERE

Informagao nutricional®

MARIEEE (N-m/g)
3R&y4 (B) | Indice de traccao®
Numero médio (N-m/g)

de folhas por
por rolo™ rolo
(metro) (folhas)

BAEE | pums | SETH
sasy | mrEn | GEO @
Ntmero de | Nimero de Pre oﬁe
rolos por | camadas ret:flhom
pacote |indicado na (Pataca)
embalagem

K218

Designacdo de amostra

Preco médio
por rolo
(Pataca)

(Vertical) |(Horizontal)

5FE#R Papel higiénico de 5 camadas

XinyaZ&hf
Uiz

N=BFRECER
REEM - IREEECEER

3 | BabroyBZ% BESASGH 10 21.00 2.10 18.9 150 5.44 3.99

4  Lifedays®tiER ADEELHE 10 23.50 2.35 17.2 132 5.78 3.29
4D EMBOSSED BATHROOM

5 Meadows TISSUE 10 34.90 3.49 20.8 151 6.12 2.75
ADI RERRTE R AR
Prestige 4ply Pear Blossom

6 Tempo Bathroom Tissue 12 47.90 3.99 17.0 126 6.00 2.70
PISBIE K RTE R AR

7 Vinda#fiE Golden Deluxe#fiEE14 12 35.00 2.92 24.0 174 6.48 2.93
SUPERIOR

8  ZENSES PROTECTION(WHITE TEA) 12 42.50 3.54 21.7 197 5.90 2.91

9 | /{OEED BERERFHZ) 12 30.50 2.54 20.7 147 1.37 4.52

10 BEEX BEAKIUMBO 2050(FACER) 10 44.50 4.45 29.1 211 8.18 3.15

11 ZEx BEAEDFES) 12 29.50 2.46 22.5 162 7.14 3.51

3JE4R Papel higiénico de 3 camadas

12 Andrex25E KB/ - ENTE 12 38.60 3.22 25.7 221 5.59 2.85
+ - e Bathroom Tissue Jumbo

13 SELECTfEz#E PackiEr A 4 BB i 10 35.90 3.59 37.8 278 5.70 3.12

14 VIRJOY BEST SAVER 12 32.90 2.74 29.6 267 6.63 3.64

KRABIETRE B Nao indicado o numero de camadas

15

B

HHE15R(1800) 54K

10

28.00

2.80

23.8

183

6.69

NOILD3 LOYd YON3INS

3.70
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iﬁﬁ?i{ﬂ?\lﬁ)&ﬁlsl R [ IR i v ) (1] BAIEFEEABBRXFE A-Z RPAXEIH D ELIEFT

mm/100s FEE®
Fopga de ( Abs(/)rgéo ) ﬂ'ﬁg&ﬁ[ﬂ (nA]N) [2] Z:Eg%%ﬁggﬂﬁ%@ﬁﬁﬁo

explosao | horizontal de _|Desintegrabilidade® | Suavidade KIS GBS tle 1o e Gt AP NS NELCE Tef it i B e T T
"Sf‘(’,';')cam (,',;9:,';‘3;;;, B S TIIRI HIRIEB L) RIS B (RE) BRI R R R R AT D B B
RRSE (TR
[4] AR SR BEANBI R ERREY BHELEETHEERSETIIRY
[5] RSt B R < B0 BRI O MRS MU RIS S A E R R T 5
HIB SRR BERLA (A B AT BRI SRR o

[6] A AL R HELOOR P AETRAK B B » SR PR R HOTRAA B ) » BRI REA > (R A IR K
B igFo

(7] $BAEABIH AR L00ZE KX L00BEKEIR > B AT HEBHISH K ek 40701 IR B P B

3.45 88 X 143 BERH HR—A R U EER > SRR R RE70 SRR G B IR A BUER
Blsto,” EREBAIS ¢, R AR
4.00 84 v 295 pilf v FrEEAIE x %T%Ebﬁ &35
(8] RERRANRRIZE  REESER |\ SRR AR E
3.33 62 v 180
Notas:
2.80 64 v 166 “---" representa “Nao indicado”.
[11 As amostras sdo enumeradas por ordem alfabética e, por ordem crescente, conforme o nimero de
3.30 73 v 130 tragos dos caracteres da sua designagdo em chinés.
348 52 v 167 [2] 0 prego pode diferir. entre distintos pontos de venda. . . o
[3] O presente teste foi efectuado com base na norma nacional chinesa GB/T 20810-2018 'Toilet tissue
3.54 83 v 151 paper (including toilet tissue base paper)’, tendo sido avaliados as amostras o comprimento médio por
rolo, 0 nimero médio de folhas por rolo, a indice de tracgéo (vertical e horizontal), a forga de explosao
410 65 v 132 esférica, a absorgao horizontal de liquido, a desintegrabilidade e a suavidade.
[4] Neste ensaio, em primeiro lugar sdo medidos s amostras o comprimento, o peso e o nimero de folhas
3.66 70 v 168 g ‘ P P

e a seguir calculados o comprimento médio por rolo e o nimero médio de folhas por rolo.

[5] Séo avaliados as amostras o indice de tracgdo e a forga de explosdo esférica, no sentido de observar
se essas ficam rasgadas ou perfuradas facilmente no momento de utilizagdo. Quanto maior o valor for,

2.42 70 v 84 mais tenaz e mais resistente a perfuragéo a amostra sera.

[6] E avaliada as amostras a altura de absorgéo de agua por 100 segundos, a qual reflecte a capacidade
2.56 58 v 87 de absorver agua. Quanto maior o valor for, maior capacidade de absorver dgua a amostra terd.
961 66 v 92 [7] E cortada a amostra num tamanho de 100mm x 100mm e colocada num balde de 4gua de 5L com

vortice por 40 segundos, observando se a amostra se desfaz em um ou mais de um fragmento. Cada

_ amostra ¢ testada por duas vezes e é aprovada quando surgirem fragmentos em ambos 0s ensaios. “y"
representa que foi aprovado no teste, enquanto “x" indica que foi reprovado.

3.97 78 X 167 [8] Este item reflecte a suavidade das amostras. Quanto menor o valor for, mais macia a amostra sera.
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